Hulp bij complexe
scheiding en ouderschap

Agathos hulpverlening biedt specialistische hulp aan ouders die het
ouderschap willen vormgeven tijdens/na een complexe scheiding
waar een of meerdere kind(eren) bij betrokken zijn. Deze hulp is
gericht op ouders die (overwegen te) gaan scheiden of gescheiden
zijn. Onze deskundige hulpverleners bieden hulpverlening op basis
van de SCHIP-aanpak of het Parallel Solo Ouderschap.
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You can find out which Preflight settings were used by using the Preflight plug-in in the relevant Report file.


SCHIP-aanpak

Herstellen van verbinding tussen ouders
In gemiddeld vijftien gesprekken werken
we samen aan de verbroken verbinding
die (in het verleden) is ontstaan en die nu
invloed heeft op het gezamenlijk ouder-
schap. Dit met als doel dat jij en jouw (ex-)
partner daarna in staat zijn om samen op
te trekken in het ouderschap. Hiervoor

is het belangrijk om stil te staan bij wat

er beschadigd is en te luisteren naar
elkaar. Conflicten komen voort uit verlies.
Daarom is het belangrijk dat er, naast
aandacht voor het conflict, ook ruimte is
voor het verlies zodat partners opnieuw
leren verbinden en samenwerken. De
gesprekken krijgen vorm aan de hand van
de vijf fasen van SCHIP: Samenkomen,
Conflict- en verliesverheldering, Helpend
horen, Integratie en Partnerschap.

Parallel Solo Ouderschap

Versterken van ouderidentiteit

Wanneer heftige emoties en conflicten
tussen jou en jouw ex-partner aanwezig
blijven, en het niet lukt om samen te wer-
ken, kan Parallel Solo Ouderschap helpen.
Je richt je als ouder op het eigen deel

Contact

van de opvoeding van je kind, waarbij de
focus ligt op jouw relatie met het kind. De
hulpverlener voert individuele gesprekken
met de partners.

Los van de ex-partner

We gaan in gesprek over de triggers in
het conflict met jouw ex-partner en hoe
deze voorkomen kunnen worden. Er komt
een spreekwoordelijke muur te staan
tussen jou en je ex-partner, zodat je leert
loslaten en er ruimte ontstaat voor betere
communicatie. We zoeken in de gesprek-
ken naar jouw rol in verbinding met je
kind en we bespreken op welke manier
je jouw gezinsleven en jouw ouderschap
vorm kunt geven. Per situatie bepalen we
hoeveel gesprekken nodig zijn.

Kind bekneld in conflict

Als jij en jouw ex-partner conflicten heb-
ben, kan het kind daarin bekneld raken.
Daarom gaan we ook een aantal keer in
gesprek met het kind om te inventariseren
wat nodig is om bij beide ouders zonder
conflict en spanning op te groeien. Ver-
volgens gaan we aan de slag met de uit-
voering van deze praktische oplossingen.

Heb je te maken met relatieproblematiek of een scheiding en lijkt de SCHIP-aanpak

of Parallel Solo Ouderschap passend? Bekijk de website voor meer informatie of

neem contact op om de mogelijkheden te bespreken.

Agathos hulpverlening
Hoofdweg 222
3067 GJ Rotterdam

T (010) 264 07 77
E agathos@leliezorggroep.nl
W agathos-hulpverlening.nl/relaties



